Lakossagi Tajekoztato

Szeghalmi
Kozponti Orvosi Ugyelet
Mikodésérol

Ugyelet cime:5520 Szeghalom,
AdyE.u.1/b.

I"ngelet telefonszama: 06-70-3703-104

Ugyeleti id6:

hétkoéznapokon 15.00 - t6l masnap reggel 07.00 oraig

hétvégén, illetve munkasziineti napokon folyamatosan



MI A KOZPONTI ORVOSI UGYELET FELADATA?

ALAPFELADATUNK A SURGOS EGESZSEGUGYI BEAVATKOZAST IGENYLO
ESETEK, SULYOS MEGBETEGEDESEK ELLATASA, MAGAS SZAKMAI
SZINVONALON.

Az orvosi lgyelet NEM helyettesiti a haziorvosi rendelést, hanem a
haziorvosi rendelési idén kivili, alapvetéen slrg6sségi ellatasra és hatdsagi
kozremikodésre szervezett, tobbfajta tevékenységi kort is magaban foglalo
ellatas.

Kérjiik, legyenek figyelemmel a rendszeresen szedett gydgyszereik id6ben
torténd feliratasara és kivaltasara, mert az ugyelet féként életment6,
sirgGsségi gyodgyszerekkel rendelkezik, a rendszeresen szedett gydgyszerek
elfogyasa esetén nem minden esetben tudunk segiteni.

AZ UGYELETI BETEGELLATAS HELYE:

Az (gyeleti id6ben torténd betegellatds alapvetéen a kozponti Ugyeleti
rendel6ben torténik, melynek helye: 5520 Szeghalom, Ady E. u. 1/b. alatti
Kdzponti Orvosi Ugyeleti Rendelé.

Lakdson, terlleten torténé helyszini ellatdsra kizardlag a jogszabaly adta
kereteken belll, csak valéban indokolt esetekben, sulyos betegség,
mozgaskorlatozottsag esetén kerilhet sor.Az ligyelet hdzhoz hivdsa kényelmi
szempontok alapjan nem megengedheté gyakorlat.

HOGYAN HiVJUK AZ UGYELETET?
Az Ugyelet diszpécserszolgélatot mikddtet, melynek telefonszama: 06-70-
3703-104, az ligyelet tehat a szamon érhetd el.

(Természetesen tovabbra is él a mentGszolgalat 104-es hivoszama, amit a
hirtelen jelentkezd legsulyosabb kérképek: pl. eszméletvesztés, szélités-
vagy szivinfarktus gyanuja vagy pl. balesetek esetén azonnal hivhatnak. Ha
kétségiik van, hogy melyik hivészamot tarcsazzak, barmelyiket hivhatjak,
tehat a 104-et vagy a 06-70-3703-104-et is)

Teenddk az tgyelet hivasakor:

e Az ligyeletet lehet6leg csak felnétt hivja, gyerekeket ne bizzunk meg ezzel.

¢ A bejelentés soran Grizze meg nyugalmat, prébaljon lényegre tord, pontos
informacidkat adni, hogy ezzel is segitse a beteg idGben torténd
ellatasat!

e A bejelent6 lehet6leg tartdzkodjon a beteg mellett, hogy pontos

informdcidkat tudjon adni a mentésiranyiténak.

Fontos, hogy pontosan adjdk meg a bejelent6 nevét, a beteg nevét, a
beteg tartézkodasi helyét (nem mindig azonos a lakcimmel!), a beteg
panaszait, valamint azt a telefonszdmot, ahol az lgyelet szikség
esetén a beteget elérheti.

Az lgyelet megérkezéséig a bejelent6 tartdzkodjon a helyszinen, biztositsa
az Ugyeletes orvos beteghez torténé bejutdsat

A beteg allapotanak valtozasa/romldsa esetén haladéktalanul jelezzak ezt
a kozo6s diszpécserszolgalatnak

A bejelenté fogadja a telefonhivast, amennyiben az Ugyeletes orvos a
megadott szamon sziikség esetén a bejelentGt visszahivja.

A telefonos bejelentés soran a hivast fogadd diszpécser a bejelentének
tobb kérdést is feltehet a beteg feltaldlasi helyével, a betegség
kialakuldsaval és a beteg allapotaval kapcsolatban. Kérjik ne vegyék ezt
felesleges idGpocsékolasnak, ezek az informacidk alapvetéen sziikségesek
ahhoz, hogy minden beteg az Adllapotanak megfelel6en, a lehet6
leghamarabb ellatasra keriljon!

GYERMEKEK ELLATASA
Milyen esetekben forduljanak ment6hoz illetve orvosi ligyelethez?
A csecsemdk és kisgyermekek allapota rovid id6 alatt valtozhat,

sulyosbodhat, ezért ha gyermekénél az aldbbi aggaszté tlineteket
tapasztalja, kérjen mielGbb segitséget!

=

A mentdket riassza, és kezdje meg az elsGsegélynyujtast:

¢ Ha a gyermek nem vesz leveg6t, eszméletlen, pulzusa nem tapinthaté.

Egyes légzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladds, lesziirkiilés, elkékiilés,
ugato kéhégési rohammal kisért nehéz, huzo belégzés, hirtelen
bekévetkezd rekedtség kinzo lIégszomjjal, hirtelen kialakuld heves
mellkasi fajdalom.

Sériilések, balesetek esetén: ldthatdan sulyos sériilés, észlelhetd
csonttérés, magasbol leesés, nagy vérzés, vérveszteés,
eszméletvesztéses fejsériilés, égés, forrdazads, fagyds, kih(ilés,
vizbefulds, mérgezés, idegentest félrenyelése, dramiités, vagy ezek
gyandja, dllat sulyos harapdsa, kigyé mardsa.

Idegrendszeri tiinetek esetén: eszméletlenség, eszméletzavar,



eszméletzavarral jaré izomrdngatdzdsok, feltiind aluszékonysdg,
szokatlan heves nyugtalansdg, merev tarkd, csillapithatatlan fejfdjds,
erds kinzd szédiilés, hirtelen ldtdszavar, kettds ldtds, dngyilkossdgi
kisérlet.

3. Ugyelethez forduljon elsésorban:

¢ Egyes lazas dllapotok esetén: Idz 3 hdnaposndl fiatalabb csecsemdnél,
szabdlyos lazcsillapitds ellenére sem enyhiilé magas Idz, Idz sulyos,
elesett dllapottal.

¢ Egyes léguti tiinetek esetén: /éguti betegségben hirtelen rosszabbodds,
fdjdalomcsillapitds ellenére is fenndlld kinzo fiilfdjas.

¢ Hasi tiinetek esetén: csillapithatatlan géresés hasfdjds, kinzé haspuffadads,
szelek elakaddsa, sulyos, ismétl6dé hanyds, hasmenés (kiszaraddsra
utal ha tébb drdja szdraz a pelenka), csecsemdénél véres széklet, erds
alhasi fajdalom, erés négydgydszati vérzés, a here fdjdalmas
duzzanata esetén.

¢ Vizeletiiritési zavarok esetén: vizeletiirités t6bb, mint 12 drds hidnya,
gyakori fajdalmas vizelés ldzzal, véres vizelet hasi fdjdalommal.

¢ Veszélyes allergias allapot esetén: hirtelen bekévetkezs, rekedtséggel jaro
nehezitett belégzés, rovarcsipés kifejezett fej/nyak és szemhéj
duzzanattal, nagy testfeliiletre kiterjedd csaldankitités.

¢ Egyes bértiinetek esetén: terjedd borvérzések, sargasdg, kiterjedt
bérkiiitések ldzzal.

o Szocialis siirg6sség esetén: ha a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjdk,
elhanyagolds, bantalmazds jelei vannak.

4. Indokolatlannak tekinthet6 az ligyelethez fordulds, ha a gyermeknek:

- enyhe nathaja, kevés kohogése, csak h6emelkedése van, vagy
laza csillapithato,

- kevés, nem terjed6 kitése van, altalanos allapota jo

- kullancsot kell kivenni,

- hasmenése, nem ismétl6d6 hanyasa, székrekedése van jo
altalanos allapot mellett,

- igazolasra lenne sziiksége: k6z6sségbe, tdborozashoz,
sportoldshoz.

HAZIPATIKA és OTTHONI GYOGYMODOK

Szamos nem silrg6sségi korkép orvosi vizit nélkil, otthon a hazipatika
eszkozeivel ill. a laikusok altal is haszndlhatd mddszerekkel jol kezelhet6,
illetve bizonyos betegségek tlinetei az Ugyelet kiérkezéséig megfelelGen
csokkenthet6k. Alkalmazdsukhoz szivesen nyujt tandcsokat az (gyelet
diszpécserszolgalata.

Kérjiik hogy az egyéni allergiat/érzékenységet mindenképp vegyék
figyelembeés minden esetben olvassdk el a lenti gyogyszerek hasznalati
Utmutatdjat a felhasznalas el6tt !

VERNYOMASKIUGRAS

Ismert és kezelt magas vérnyomassal rendelkez6é beteg vonatkozasaban
célszer(i ha otthon tart olyan készitményt amit vérnyomadskiugrds esetén
hasznalhat (a kezel6orvossal érdemes elGre egyeztetni, hogy ilyenkor mit
hasznaljon: valamelyik allandé gydgyszerébdl plusz adagot, avagy direkt a
kiugras esetére felirt kiilon készitményt). Amennyiben ellenjavallata nincs, a
kezel6orvossal egyeztetve és dltala felirtan célszerl otthon tartani captopril
hatonyagu (pl. Tensiomin vagy Aceomel markanev(i) készitményt és
vérnyomas-kiugrds esetén abbdl 1 tbl-t elrdgni.Ha a vérnyomas nagyon
magas (eléri ill. meghaladja a 180-as systoles és/vagy 110-es diastoles
értéket) vagy ha komolyabb panaszokat okoz (erds fejfdjas, hanyas,
szédilés stb.) mindenképp orvosi segitség sziikséges. Akkor is nyugodtan
fordulhat az Ugyelethez, ha a kiugrasra bevett gydgyszer ellenére sem
csokken érdemben a vérnyomas vagy ha az erre a célra szolgald gydgyszer
alkalmazasaval kapcsolatban barmilyen kérdése van. Ha bizonytalan, hivja
az ligyeletet, segitiink!Azon betegeknél akiknél kordbban nem volt ismert
magas vérnyomas ill.diagnosztizaltak de nem all rendszeres kezelés alatt,
vérnyomaskiugras esetén azonnal forduljon az ligyelethez.

LAZCSILLAPITAS:

A hdleadast elGsegiteni: konnyd, szell6s 6ltozet, konnyl vékony takard.
Hit6fiird6: Kadba 37°C-os vizet engedni, a beteget belelltetni, majd folyd
hideg vizzel a fiird6t 28-30 °C-ra h(teni. 5-8 percen at benne ulni, majd
szarazra torolni. Akar éranként is ismételhet6.

Gyadgyszerek: (Magas 1az esetén a kilonboz6 csoportok kombindlhatdak)
Vény nélkil kaphaté lazcsillapitok felnétteknek:

-Szalicilatok: Aspirin 500 tabletta, Kalmopyrin tabletta,

-Paracetamol: Panadol 500 mg tabletta, Panadol 1000 mg tabletta,
Rubophen 500 mg tabletta

-Nem szteroid gyulladascsokkenték: Voltaren Dolo 12,5 és 25 mg tabletta,
Advil 200 mg drazsé, Advil Ultra és Advil Ultra Forte lagyzselatin kapszula,



Vény nélkiil kaphaté lazcsillapitok gyermekeknek:

-Paracetamol: Mexalen 125 mg végbélkup csecsemdbknek, Mexalen 250 mg
végbélkiup kisgyermekeknek, Mexalen 500 mg végbélkup iskolas
gyermekeknek, Ben-U-Ron szirup, Panadol Baby szuszpenzid.

-Nem steroid gyulladdscsokkent6k: Nurofen Non-Aqua 100 mg szajban
oldddo tabletta gyermekeknek, Nurofen szuszpenzié gyermekeknek,

NATHA ES MEGHULES:

(Laz esetén figyelembe kell venni, hogy az alabbi gydgyszerek lazcsillapitot,
gyulladascsokkent6t és fajdalomcsillapitét is tartalmaznak!)

-Szalicilat kombinacidk: Aspirin Plus C pezsg6tabletta, Aspro C pezsgétabletta
-Paracetamol kombindciék: Panadol Extra tabletta, Saridon tabletta, Miralgin
tabletta, Coldrex tabletta

-Gyermekeknek paracetamol kombindcidk: Coldrex Junior por, Coldrex
Junior szirup, Neo Citran por gyermekeknek, Coldrex Junior filmtabletta.
TOROKFAJAS:

Mebucain spray, Mebucain 1 mg/1 mg pasztilla, Mebucain Mint szopogaté
tabletta, Strepsils Plus tabletta, Tantum Verde oldat és spray.

KOHOGES:

- Hurutos kohogésre kdptetSk és nydkolddk: Robitussin Expectorans szirup,
ACC 100 mg, 200 mg garnuldtum és pezsg6tabletta, Fluimucil 200 mg
garnuldtum, Mucopront kapszula és szirup

-Szaraz kohogésre kohogéscsillapitdk: Robitussin antitussicum szirup,
Rhinatiol kohogéscsillapitd szirup felnStteknek és gyermekeknek, Libexin
tabletta, Elixirium Thymi Compositum FoNo VII Naturland

- K6hogeéscsillapitdk és koptet6k kombindcidja: Erigon szirup.
IZOMHUZODAS, 1ZOMZUZODAS, REUMAS JELLEGU FAJDALMAK:
Gyogyszeresen a lazcsillapitasndl felsorolt nem szteroid gyulladascsdkkenték
alkalmazhatdak, kiegészitve az alabbi helyileg hasznalandé készitményekkel:
Phenylbutazon 5% ken6cs, Rheumon gél, Rheumon krém, Fastum gél,
Voltaren Emulgel 1% gél, Diclac 5% gél, Flector EP gél, Flector tapasz
VIRUSOS HASMENES:

Diéta: Zsir és fliszermentes diéta.

Bdséges folyadékfogyasztds: Keser( tea, szénsavmentes dasvanyviz, sz(irt
ivolevek. A szokottnal is nagyobb mennyiségli folyadék bevitele sziikséges!
Asvanyi sok poétlasa: A folyadékba Elotrans por vagy Oralpadon vagy
Normolyt por.Bélfléra helyredllitasa: Normaflore szuszpenzié.

Gyadgyszerek:

Méreganyagok megkotésére: Carbo activatus tabletta, Cralex kapszula,
Bolus adstringens tabletta, Smecta por.

Bélmozgas csokkentésére: Huma-Loperamide 2 mg tabletta, Huma-

Loperamide C 2 mg tabletta, Imodium kapszula, Lopedium kapszula
Lazcsillapitok: Sziikség esetén.

HANYAS:

Diéta: 15-20 percenként néhany falat kétszersiilt, haztartdsi keksz, sés
vizben f6tt burgonya.

Bdséges folyadékfogyasztas: 15-20 percenként 4-5- korty keserl tea,
szénsavmentes dsvanyviz, szlrt ivélevek. Mivel hanyas soran rendkivil nagy
mennyiségli folyadékot veszithet a szervezet, a szokottnal is nagyobb
figyelmet kell forditani a megfeleld folyadékbevitelre!

Gyodgyszerek: Vitamin B6, Daedalon tabletta, Daedalon végbélkup.
EPEGORCS:

Diéta: Zsiros, fliszeres ételek kerulése.

Gydgyszeresen:

Gorcsolddk: Duspatalin 200 mg kapszula, Papaverinum Hydrochloricum 0,04
g tabletta, Drotaverin Chinoin 40 mg tabletta, No-Spa 40 mg tabletta, No-Spa
Forte tabletta, Buscopan 10 mg drazsé, Buscopan végbélkip, Troparinum
Combinatum tabletta, Dicetel tabletta.

Fajdalomcsillapitds: Nem szteroid gyulladascsokkenték (I1asd lazcsillapitas).
Hanyascsillapitas: (lasd hanyas).

Egyéb gydgyszerek: Neo-Bilagit filmtabletta, Rowachol cseppek, Rowachol
kapszula, Bilobene Ratiopharm filmtabletta, Cholagol oldat.

ALLERGIAS REAKCIOK: (Tudatzavar, eszméletlenség, torokdagadas,
nehézlégzés esetén azonnal forduljon orvoshoz!)

Allergén eltavolitasa: Kerilje az allergidt kivaltd ételek, kozmetikumok,
ruhadarabok, hajfestékek tovabbi hasznalatat.

Gyogyszerek:

Kalcium: Calcium Sandoz pezsg6tabl.

Allergia ellenes szerek: Zyrtec 10 mg/ml cseppek, Zyrtec 10 mg filmtabletta,
Zyrtec 1 mg/ml oldat, Revicet Akut 10 mg szopogatd tabletta, Xyzal 5 mg
filmtabletta, Loratidin-Ratiopharm 10 mg tabletta, Claritine Akut tabletta

2015.



